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TOIMINTAOHJE TAPATURMATILANTEISSA JA SAIRAUS-KOHTAUKSISSA  

Ensiaputoiminnan tavoitteena on huolehtia hätäensiaputoimenpiteistä siihen asti, kun ammattiapu 
saapuu paikalle. Tärkeimpiä tehtäviä ovat;  

 hengityksen ja sydämen toiminnan varmistaminen

 voimakkaan verenvuodon tyrehdyttäminen

 puhallus- ja paineluelvytyksen antaminen

 shokkitilan estäminen

 potilaan tilan pahenemisen estäminen.

TÄRKEIMMÄT TOIMENPITEET ALKUTILANTEESSA  

1. Arvioi tilanne

� mitä on tapahtunut 

� autettavien määrä ja avun tarve 

� auttajien määrä  

� käytettävissä oleva välineistö 

� avun kiireellisyys ja avun tarve  
2. Pelasta

� lähesty vaarallista kohdetta harkiten 

� pelasta ensiksi hengenvaarassa olevat  

� siirrä potilas lähimpään turvalliseen paikkaan 

� älä vaaranna omaa ja muiden henkeä 

3. Estä lisäonnettomuudet
� selvitä lisäonnettomuuden vaara (jännitteet, pitoisuudet) 

4. Anna hätäensiapu

� aloita hätäensiapu välittömästi ja jatka sitä, kunnes ammattiapu saapuu paikalle 
(liitteenä ensiapuohje)  

� muiden vammojen hoito vasta hätäensiavun jälkeen 
5. Tee hätäilmoitus

� tee hätäilmoitus lisäavun saamiseksi paikalle 

� HÄTÄNUMERO ON 112 

� harkitse hätäilmoituksen ajankohta tilannekohtaisesti 

LÄÄKINNÄLLISET PALVELUT JA NEUVONNAT 

Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa > https://etelasavonha.fi/ 

Päivystysapu puhelinnumerossa 116117 tarjoaa ohjausta ja neuvontaa kiireellisissä terveysongelmissa, 
jotka eivät ole hätätilanteita. 

https://etelasavonha.fi/

